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C gENT ‘ Dynamic




Gehen und Abrollen mit ,,Tai Chi Balance*

Cogent Footwear vereinigt mit jedem Schritt, den Sie machen, die
Vorzlige von Tai Chi Reflexen mit ausbalanciertem Gehen. Un-
sere Schuhe entlasten die Sehnen und vermindern den Druck
auf FUBe und Korper durch einen ganzheitlichen Ansatz.

In unserem einzigartigen Schuhdesign haben wir die Prinzipien von
Tai Chi Balance und Muskelentspannung genutzt. Wenn Muskeln
verkrampfen, fUhlen wir Schmerzen und sind unausgeglichen. Das
Schuhwerk von Cogent fuhrt auf natGrliche Weise Ihr Gewicht Uber
den optimalen Drehpunkt. Dies fuhrt zu einer ausgewogenen

Tai Chi Balance, korrekter Korperhaltung und Muskelentspannung.
Es werden Muskeln in der optimalen Intensitat beansprucht, um
bei einer perfekten Kérperausrichtung ein sauberes Gangbild
zu entwickeln.

“ Die Sohlenkonstruktion der Cogent Schuhe ist anders als bei allen anderen Schuhen.
Es hat ein wenig gedauert, bis ich mich an die Balance und das abrolltypische Gehen
gewodhnt hat. Als ich mich daran gewohnt habe, hat mir die abrollende Bewegung Spal3
gemacht. Selbst wenn ich nur stehe, rolle ich vor- und ruckwarts. Es ist ein guter Weg,
um jeden Tag zu trainieren. ,,

Cogent Kunde, Christian N. (54)

Vorteile von Cogent Footwear

Gesundheit & Fitness

e Verbessert Kreislauf und Blutdruck
e Verbessert die Atmung und das Herz-Kreislaufsystem
e Erhéht den Stoffwechsel und unterstiitzt Gewichtsreduktion bei
normalem Gebrauch
e Unterstiitzt Knochen und verbindendes Gewebe
e Korrigiert die Kérperhaltung und Kérperausrichtung
e Hilft Muskel- und Gelenkschmerzen abzubauen
c t mit d tentiert e Stéarkt die Muskelkraft des gesamten Kérpers
ogentmi em“pa ente ?ﬂ e Entlastet Hornhaut und Narbengewebe
»,Rear Balance“ Mechanis- e Lindert die Spannung in den FiiBen, Knien und Riicken
mus und dem abgerundeten e Vermindert die Gefahr von Verletzungen der Bénder, Sehnen
Sohlendesign fordert die kor- und Muskeln
rekte Korperhaltung und einen
stabilen Gang. Das anspruchs- Lifestyle
VQHG Design sorgt nicht nur fir e Spendet Energie fiir einen produktiven Lebensstil
eine komfortable Passform, es o \Verbessert die Steuerung der Kérperbalance
gewdhrleistet auch ausbalan- e Fordert Relaxion durch Tai Chi Balance
clertes Gehen, was nachhaltig ° Zerbets;er.t dieG Au§,c3lager d;llrchdslgéirk’t(mg der Muskulatur
: oo e Formt Beine, GesadB, Bauch und Riicken
die Gesundheit fordert. e Herausfordernd fiir Kérper und Geist
[ ]

Effizienz und Freude fiir viel beschéftigte Menschen



Technologie an lhren

FuBen

Obermaterial Leder

.®

Antibakteriell und Nano-Silber
beschichtete Sohle

.

StoBabsorbierendes
Material

(]

| m— |
Polyurethan Sohle mit
geringerem Hartegrad

Obermaterial Sandwich-Netzgewebe

Verstarkter Kunststoff

0

Anti-Rutsch Gummisohle

Was ist ,,Balanced Walking*

Der Begriff ,Balanced Walking” 1&sst sich am besten mit ,ausbalanciertem Gehen* beschreiben. ,Balanced
Walking" kombiniert sportliches Gehen mit aufrechter Kérperhaltung und , Tai Chi* Technik.
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Wie erreicht man eine korrekte ,,Balanced Walking“ Haltung

beim Gehen.

e [eicht den Kopf anheben und gerade nach vorne
blicken.

e Der Kérper sollte wéhrend der gesamten Schritt-
ldnge gerade und die Schulter entspannt sein, das
Gewicht im Fokus auf den unteren Bauchbereich.

e Der untere Riickenbereich bleibt durch den gesam-
ten Schrittbereich gerade, ohne dass sich das
Becken nach vorne oder hinten neigt.

e Heben Sie den VorfuB in die Luft, so dass Sie mit
der Fersenspitze den Boden als erstes beriihren.

e Machen Sie einen Vorwértsschritt.

Wenn die Ferse des vorderen FuBes den Boden
bertihrt, rollt der FuB nach vorne, wobei die Zehen
in der Luft bleiben, bis das Bein das Gewicht des
Kérpers vollsténdig tGibernimmt.

Wenn der FuB sich nach hinten bewegt, stoBen Sie
sich lber die Zehen ab.

Die Hiiften sollten sich von vorne nach hinten bewe-
gen (nicht s-férmig von Seite zu Seite) entsprechend
der Bewegung der Beine nach vorne und hinten.
Eine korrekte Hiiftbewegung fiihrt zu einem héheren
Schritt, welches dazu fiihrt, dass der FuB gerade
und korrekt platziert wird.




Wie funktioniert das ?

GleichmaBige Druckver-
teilung nach auBen zur
abgerundeten Sohle.

Flhrt lhren FuB im naturlichen

Gang, von der Sohle bis zu den Naturlich verbesserte Korperhal-

Zehen, von AuBen nach Innen. Sorgt flr eine stabile tung durch Verlagerung des
Standflache beim Stehen. Kérperschwerpunktes nach hinten.

Cogent's fortschrittliche Sohlentechnologie fuhrt Ihre FUBe automatisch in eine leichte, abrollende
Bewegung. Es ist, als wenn Sie gleiten. Herkdmmliche Schuhe, die die meisten von uns tragen,
verlagemn zu viel Gewicht auf den vorderen FuBbereich, was zu vielen kérperlichen Problemen fuhren
kann. Cogent's revolutionarer ,Rear-Balance* Mechanismus verlagert auf natUrliche Weise den Korper-
schwerpunkt, so dass Ihr Korper in der Lage ist, sich in eine korrekte Gangposition auszurichten.

Das verwendete Material ist von hdchster Qualitat und die verwendete Schuhtechnologie auf dem
neusten Stand. Die auf Grundlagen der Biomechanik entwickelten Schuhe haben auBen eine genau
156° gekrummte Sohle, welche zu einer korrekten Abrollbewegung von der Ferse bis zu den Zehen-
spitzen fuhrt. Der Gang ist ruhig und weich. Sie kénnen abrollen, wie ein Rad an einem Wagen.

Was kann ich erwarten?

* Verbesserte “ Oft habe ich Schmerzen in den Knien und
fr?;pfg?f;kfgsg Huften gehabt. Mein Mann empfahl mir, fir
Gangbild meine Gesundheit Cogent zu versuchen,
Ich benutze Cogent jetzt seit 3 Monaten
ot idet und fuhle mich hervorragend. Ich bin we-
Moo e niger miide, nachdem ich den ganzen Tag
herum gegangen bin. Ein Menge Belastung
und Druck ist von meinen Knien und Huften
* Bessere Balance genommen worden. Meine Kdrperhaltung
scheint sich auch verbessert zu haben. ,,
e Gesunder

Korper Cogent Kunde Sandra K. (36)

e SpafB beim Gehen



